
上海行健职业学院校园准封闭管理实施方案 

根据中央、教育部及市防疫工作总体部署，为科学有序做好

学院新型冠状病毒防控工作，提高新型冠状病毒的防控和应对能

力，按照上海市教委关于疫情防控的要求和最新工作提示，根据

本市有关疫情防控政策，学校即日起采取更加严格的管理要求，

从常态化疫情防控管理，转为准封闭管理，严格按照在疫情防控

方面“确保校园安全、确保离校师生安全、确保进校师生安全”

的要求，在学院公共卫生应急处置预案基础上,特制定本方案。 

一、指导思想 

高度重视学院疫情防控工作,切实把思想和行动统一到习近

平总书记的重要指示精神和党中央、国务院决策部署及教育部、

市委、市政府以及上海市教委工作要求上来,周密部署,采取坚决

有力举措,切实做好学院的疫情防控应急处置工作。 

二、工作架构 

学校封控工作建立“指挥协调-前方工作专班-责任人”三级

工作架构，统一指挥、直插一线，织严织密防疫网，落实好市委、

市卫健委防控疫情工作决策部署,落实“四方责任”，紧密依托所

在地区政府，充分发挥联防联控机制作用，加强与静安区卫健委、

彭浦镇等部门协调,学院各部门密切配合,条块结合、联防联控、

分工负责,切实做好校园疫情防控的各项工作。 

成立上海行健职业学院应对新冠疫情处置工作领导小组，统

一指挥学院应对处置工作。 

组长：沈燕华、黄群 

副组长：李越、章卫芳 

成员：钱慧懋、曹娜、徐沫扬、张蕾、孙波、顾斌、锁明、



任琳琳、陈品华、公晨、叶忞 

领导小组下设若干应对处置职能工作组，以切实做好校园闭

环管理的各项工作。 

1.综合组，负责协调各方，信息报送，属地联防联控等。由

院办和体卫部负责。 

2.流调与人员管理组，负责全校所有人员排摸，封闭人员的

落实。由人事处、学生处和后保处负责。 

3.安全管控组，负责校园封闭式管理，封闭期间校园内安全

保障，维护安全秩序。由后保处负责。 

4.舆情处置组，负责信息发布，宣传引导，舆情处置等。由

宣传部、信息中心负责。 

5.后勤保障组，负责物资储备、应急物资保障、设施设备管

理、餐饮应急保障等。由后保处负责。 

6.思政与心理健康管理组，负责应对处置期间全校人员思想

政治教育、心理辅导等。由党办负责。 

7.教育教学组，负责应对处置期间教育教学工作，保证正常

教学秩序。由教务处负责。 

8.志愿服务组，负责应对处置期间志愿服务工作，建立学生

职员服务队。由团委负责。 

三、准封闭管理的准备  

1.进行核酸检测。校园疫情防控既要防止输入、又要防止外

溢。学院于 3 月 12 日完成全校师生核酸检测，并启动封闭管理；

3 月 13日完成再次核酸检测；计划安排 3月 15日对校内人员进行

核酸检测，结果均为阴性转入准封闭管理。 

2.统筹安排各项工作。稳妥做好告知说明工作，做好在线教

学准备工作，做好封闭管理期间学生管理、日常生活保障、校园



值守、心理辅导、舆情处置等各项工作安排。 

3.分片区管理。学院有原平路校区（内有一幢学生宿舍楼）

和高平路学生公寓区（男生、女生各一幢宿舍楼），各自进行封闭

管理。实施准封闭管理后，高平路学生公寓区设置临时指挥部，

中层干部、教师和辅导员专人进驻，调动学生寝室长、楼组长的

工作积极性，以协调应对处置工作。 

4.物资储备和隔离用房。加紧开展防控物资数量盘点、有效

期核查等工作，严格落实有关防控物资储备要求，持续保质保量

储备满足 2 周用量的医用口罩、一次性手套、防护隔离服及消杀

物品等物资，不以协议储备形式代替实物储备。妥善调剂安原平

路校区学生宿舍一楼相对独立区域为隔离用房，隔离用房按照准

封闭期间在校师生人数 1%安排到位。 

四、准封闭管理期间相关工作要求 

1.严格离校进校管理。在沪有固定居所的师生员工可以申请

离校居家，经审批后有序离校。离校师生员工做好个人防护，如

确有返校需要的，向所在部门提出申请，经严格审核批准方可返

校。提出申请的师生员工必须提交上海市 48小时内 2次核酸检测

阴性报告（间隔 24 小时），严格落实核验身份、检测体温、查看

健康码和行程卡等措施。外来人员原则上不进校。 

2.落实校区网格化管理。学校对学生宿舍实施网格化、单元

化管理，明确相对固定的空间和通道，充分发挥学生党员、学生

干部及学生骨干作用，按最小单元逐一落实负责人员，明晰职责

任务。校领导轮流排班值守，每个校区均有中层干部负责，划分

责任岗位，所有值守人员按照每岗 72 小时值班。 

3.有序开展线上教学活动。暂停线下授课，师生按课表规定

时间开展线上教学。教师应加强毕业论文（毕业设计）的线上指



导。在校居住的学生暂停校外实习。 

4.严格各类场所管理。根据学院疫情防控需求，准封闭管理

期间，学院食堂二楼风味餐厅、三楼教职工食堂暂停营业。一楼

餐厅正常开放，师生购餐时全程佩戴口罩，做好一米间隔，就餐

严格按照食堂座位指示就坐，按照座位数 50%控制人数。西区采用

盒饭的方式供餐，师生可以提前订餐，统一配送。 

5.加强卫生整治和消杀工作。严格落实食堂、宿舍、教室、

图书馆、体育馆、实训室、公共卫生间等重点场所的环境消杀、

通风换气、卫生清洁等。准封闭期间，图书馆、体育馆、实训室

等场所暂停开放。快递等设置专门临时存放点，并在规范消毒后

再行分发。 

6.加强师生关心和人文关怀。充分发挥基层党组织战斗堡垒

作用、党员先锋模范作用和群团组织优势，做好师生关心关怀，

让党旗在疫情防控一线高高飘扬。设立 24小时校内热线，组织专

门力量及时回应师生员工合理诉求与关切。加强被隔离和封控师

生员工的人文关怀，积极疏导心理压力，强化心理支持与援助。

鼓励学生党员、学生骨干自我管理、自我服务的作用。 

7.做好信息发布与舆情引导。建立统一严格的工作口径制定

审核和传达发布机制，根据疾控部门、上级主管部门等要求，结

合本校实际情况，实行归口管理，及时做好本单位疫情信息和有

关安排的发布，避免出现口径不准确、不一致、不及时的情况。

建立完善的舆情汇集和风险研判机制，注重线上线下联动，通过

各种渠道及时收集、处置、回应广大师生员工关切和合理诉求。

主动组织开展舆论引导，注重开展好线下的师生思想教育，线上

线下结合，为校园疫情防控营造积极良好氛围。 

8.加强健康宣教监测。在校和校外的师生员工每周均需进行



一次核酸检测，确保师生安全。教育引导师生员工增强防护意识、

履行防控责任、落实防控措施，做好校园内外的自我防护，做到

“一米线”“三件套”“五还要”等措施，保持良好卫生习惯和健

康生活方式。加强对师生员工及其共同生活居住人员健康状况监

测，有从境外或中高风险地区返回、有不适症状、有密切接触者

等重要情况，第一时间报告学校。对于就医等特殊情况，由各片

区负责老师会同体卫部按一人一策个案处理。 

五、教学安排 

1.课程安排 

（1）专业课：按课表开展线上教学的授课教师可根据《上海

行健职业学院 2021学年第二学期在线教学解决方案》选择可操作、

效果佳的授课方式，可根据教学大纲创新教学方法，完善教学设

计，借助在线课程资源，合理规划课程线上教学内容。线上教学

要根据学生在线学习情况、作业完成情况、测试情况等综合评定

学生阶段成绩。 

（2）通识选修课：登录超星泛雅网络在线教学平台进行在线

学习（如常）。 

（3）体育课：体育教师在泛雅平台上充分利用现有资源为学

生提供各类有针对性的学习视频，教授各种不依赖场地、器材的

素质训练的方法，根据返校时间和疫情控制情况制定适当的考核

方式。 

2.毕业设计（论文） 

指导教师充分利用学习通、微信、QQ 等网络平台开展毕业设

计（论文）收尾指导及资料收集。 

3.毕业实习 

在校居住的毕业班学生目前暂停校外实习，实习顺延至市教



委发布可以进行线下教学的通知后进行。 

4.线上教学时间安排 

（1）线上教学自 3 月 14 日起正式启动，各系（部）安排好

本系（部）任课教师的线上教学工作，包括专任教师、校内兼课

教师及外聘教师。 

（2）学生自主学习部分由学生根据个人实际情况灵活安排完

成学习任务，师生共同在线授课、答疑等集体教学活动为确保学

习时间不冲突，原则上各任课教师的线上授课与本学期课表授课

时间一致，如需调整，请填写电子版临时调课单，相关负责人电

子签名后发教务处备存。 

（3）对于纯实践课和需借助实训实践设备才能开展的课程

（原则上为 C 类课程），可安排停课，线下教学恢复后安排补课。 

5.线上教学要求 

每位教师需做好线上教学情况记录，做好线上与线下教学无

缝对接的准备。线上教学过程中，任课教师及时跟踪学生的学习

进度，关注学生的反馈情况，每门课每周的线上教学建议包括三

分之一课时的在线指导、讨论和答疑等，通过线上工具开展线上

测验、作业、讨论等教学活动，形成详细的过程性考核记录，作

为学生平时和学期成绩的依据。 

学院接到市教委恢复线下教学通知后，将开展线下教学，教

师做好线上教学与线下教学的无缝对接。 

6.突发状况处理 

按照《上海行健职业学院准封闭管理期间在线教学解决方案》，

教务处和各系严密关注线上教学状况，本校师生如对线上教学有

建议，可向学系和辅导员反映，各系可汇总报告给教务处，教务

处与平台方进行相应处理。 



7.线上教学准备 

对于开展线上教学的课程，每位任课教师应及时做好授课准

备，选择合适的网络教学平台，搜集相关教学资源，制作好相关

视频、音频、PPT、电子教材、课前预习要求、课后习题作业、课

程过程性考核要求等相关教学资料，并上传到相应的网络教学平

台，同时熟练掌握网络教学平台的操作与管理方法，加强网上答

疑辅导和过程监管。 

8.教学质量监控 

教务处和学系要做好开课前的基础准备，及时发布教学信息，

各学系要指定辅导员等人员及时将准封闭管理期间教育教学安排

通知到每一位师生，确保线上教学正常开展。教务处及校内督导

组对教学过程进行抽查，发现问题的及时进行调整处理。 

六、学生管理 

学生管理分“原平路校区”、“高平路学生公寓区”两个片区

独立进行。 

1.原平路校区 

（1）每天有 2名中层干部为楼长负责宿舍楼的管理。 

（2）层面长由人事处提供的各行政人员轮班负责，层面长负

责楼层学生事务的管理和处置，并协助楼长处理相关工作。每个

层面设置学生副层面长 1 人，协助层面长开展工作。楼长、层面

长轮班时，要做好工作交接，将相关楼层体温检测记录表、楼层

巡查表、楼长工作手册等材料交接清楚。 

（3）学生信息通过“学生-宿舍长-层面长-楼长”渠道及时

反馈处理。 

（4）准封闭管理期间原晚点名制度照常实施，层面长每日晚

8 点对自己层面学生开展巡查点名，并将数据报楼长。 



（5）各层面长要在层面各宿舍住宿人员名单基础上每日核实

清楚各寝室人员情况，人员变动的动态更新备注；每日中午 12点、

晚 8 点开展体温检测工作，体温检测要记录在册；每日晚巡查后

楼长与层面长要沟通当天学生情况，楼长对当天全楼情况要形成

工作记录。 

2.高平路学生公寓区 

（1）两幢宿舍楼各有 1名中层干部为楼长，负责学生日常事

物的管理和协调；学生处设置一名联络员（罗赟），协助楼长开展

工作。楼长、层面长轮班时，要做好工作交接，将相关楼层体温

检测记录表、楼层巡查表、楼长工作手册等材料交接清楚。 

（2）每个楼层安排 1 名青年教师为层面长，1 名学生干部为

副层面长，每个宿舍都安排寝室长。层面长分工如下： 

（3）管理指令通过“楼长-层面长-寝室长-学生”渠道传导

公寓楼 楼层 层面长 联系方式 副层面长 班级 联系方式 

2 号学

生公寓 

1 穆拉迪里 18817597576 胡临君 21中法 2 17262326919 

2 胡耀华 13917743642 唐程东 21网络 1 17730123214 

3 宋海涛 18816923151 张梓健 21机电一班 19155878608 

4 刘国中 15155364329 耿文杰 21软件 1 13636455351 

5 李昊翔 16602775543 王博海 21广告新媒体 13671888732 

6 王亮 18672356253 徐商铭 21中法 1 18967080539 

3 号学

生公寓 

1 徐欣仪 18817430897 向敏榕 21少英 1 15115228582 

2 李琴 18717727975 朱丁洛 21少英 1 19921535713 

3 黄佳文 17317129812 沈佳 21中法 2 15317091032 

4 童沁 18019090613 岳小欣 21环艺 2 15026402032 

5 胡照悦 18019183851 陈安兴 20酒店 13248265212 

6 贾旭鑫 18916586729 马雨雪 21环艺 1 15121199215 



每个学生，副层面长协助层面长开展工作。 

（4）学生用餐由后勤统一配送，层面长负责分发。联络人罗

赟与后保处张祯煜对接联络供餐问题。 

（5）准封闭管理期间原晚点名制度照常实施。层面长每日晚

8 点对自己层面学生开展巡查点名，并将数据报楼长。  

（6）各层面长要在层面各宿舍住宿人员名单基础上每日核实

清楚各寝室人员情况，人员变动的动态更新备注。每日中午 12点、

晚 8 点开展体温检测工作，体温检测要记录在册。每日晚巡查后

楼长与层面长要沟通当天学生情况，楼长对当天全楼情况要形成

工作记录。 

3.其他 

（1）学生宿舍门禁管理。学生宿舍每日早 8：00-20：00 开

门，此时间段以外闭门管理。 

（2）安全巡查。宿舍开门时间段，原平路校区由后保处组织

保安巡逻队伍对校园巡逻，确保学生不私自离校。高平路学生公

寓区由青年住校教师在重点区域排班值守，确保学生不私自离校。 

（3）学生离校管理。校园进入准封闭管理状态后，在沪有固

定住宿的学生可以申请离校居家（须在本市有固定居所，由本人

提出申请，申请表由学生处提供各系），经审批后可有序离校，学

生居家开展线上学习。在沪无固定住所的学生，准封闭管理期间

不允许离校。 

（4）学生进校管理。离校学生要做好个人防护，原则上在准

封闭管理期间不能返校。如确有返校需要，可向学系提出申请并

由学系、学生处严格审批。提出申请的学生须提交本市 48小时内

2 次核酸检测阴性报告（间隔 24小时），严格落实核验身份、检测

体温、查看健康码和行程卡等措施。学生处批准后，要将相应新



住校同学的基本信息对应到相应楼长，由楼长通知到层面长，层

面长做好登记。 

八、心理健康 

发挥党支部战斗堡垒功能，建立党支部书记——党员教师—

—辅导员——骨干学生（班级心理委员）组成的心理辅导志愿服

务组织，了解师生对管控措施、食宿管理、课业实习等安排的知

晓度和满意度，做好宣传和解释工作，对于提出的合理化建议与

相关工作组进行沟通。学院团委负责组织学生志愿者工作队伍，

协助开展闭环期间相关工作。 

通过每日联系筛查重点人员，及时化解潜在危险因素，营造

健康向上、互帮互助、和谐友爱的集体氛围。同时，根据准封闭

管理工作实际情况，逐步稳妥释放积极信号，增加信心、鼓舞士

气，确保管控工作平稳有序。 

扎实推进师生心理健康教育工作，做好正面宣传引导和思想

政治工作，加强师生心理辅导和心理危机干预工作，构建起有温

度的“抗疫心灵防线”。支部书记与全体教师、辅导员与学生应加

强联系，及时了解师生近况特别是心理状况，做好情绪异常师生

的排摸、关爱与引导，帮助师生保持积极心态和平稳状态；加强

心理疏导与指导，对于情绪过激人员的疏导，请心理教师协同干

预；加强对特殊群体关心关爱（如新疆学生、心理危机建档学生、

残疾学生、有服药需求师生等）。 
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