
上海行健职业学院寒假新冠疫情防控 

应急预案 

随着期末考试的临近，我院寒假的时间已确定，从 1 月

26 日--2 月 28 日。根据市教委近期相关工作提示我院寒假期

间疫情防控工作如下： 

1、离沪师生员工管理及防控要求 

    向学生、家长告知离校注意事项和寒假疫情防控要求，

教育引导师生加强寒假离校返乡途中防护，随身携带足量口

罩等必要防疫物品，全程佩戴口罩、勤洗手，注意保持个人

卫生。乘坐公共交通工具时尽量减少与他人交流，与同乘者

尽量保持距离。建立离沪师生员工“一人一档”信息台账。

内容包括但不限于离沪时间、返沪时间、目的地、所乘交通

工具如航班号、列车班次等具体信息。离沪师生员工要报备，

做好路途个人防护，开学前 14 天开始开展自我健康管理；原

则上不应出境，因特殊情况出境的师生员工，严格执行本市

疫情防控相关要求后方可申请返校；原则上不去国内中高风

险地区。从国内中高风险地区返沪返校的师生员工，按照相

关要求实施 14 天严格的集中（居家）健康管理，实行 2 次新

冠病毒核酸检测，检测结果符合相关要求方可申请返校；从

国内中高风险地区所在地市（非中高风险地区）返沪返校的

师生员工实行 1 次新冠病毒核酸检测，检测结果符合相关要



求方可申请返校。师生员工的同住家人有 2 月 1 日起从境内

外中高风险地区返沪情况的，相关师生员工返校时应向学校

报备，并做好返校后 7 天的自我健康管理。 

2、留校师生员工管理及防控要求 

（1）严格校园管理。严格校门管理，严控无关人员进

校，实行进校审批、身份核验和体温检测制度。留校师生员

工离校前须向学校报备，返校后应及时报告行程信息。加强

对留校人员健康观察， 如有人员出现发热、咳嗽等不适症

状，要安排其隔离观察并引导及 时就医。严格学生公寓管

理，学生进出必须实名验证并检测体温，坚决杜绝留宿、借

宿等情况。 

（2）加强个人防护。学生在实习、见习、社会实践、

外出活动期间应切实加强个人防护，养成良好卫生习惯和生

活方式。避免到人群密集尤其是空气流动性差的场所，在人

群密集的封闭场所应佩戴口罩。 

（3）做好关心关爱。要动态掌握留校师生员工动向及

健康状况，做好台账记录。 

（4）做好假期值班与信息报送工作。分类细致落实寒

假期间离校和留校两类师生疫情防控，跟踪掌握离校、留校

师生健康状况。遇突发事件按程序及时处置上报。严格“日



报告”“零报告”制度，寒假期间继续报送《学生及教职员

工情况汇总表》。 

    3、根据以上离沪、在校两种管控措施，假期学院疫情

防控工作措施如下： 

（1）体卫部完善学院已有疫情工作防控预案，充分考

虑寒假各种因素。 

（2）每周三保健站安排值班制度，应对假期学生住院、

看病及医保报销咨询、疫情防控工作汇总等工作。 

（3）通过保健站群、学院发热处置工作群等第一时间

处置学院内突发情况。 

（4）做好与市教委、区疾控、彭浦镇公共卫生中心等

联络工作，第一时间协助学院做好相关防控工作。 

（5）继续做好学院各种信息每日上报工作。 

附: 寒假期间，学院保健站安排值班如下：2 月 3 日（彭

晓静）、2 月 10 日（周旎）、2 月 24 日（沈雅雯）。值班时

间：9:00--15:00。值班期间，可以办理学生住院结算凭证。 
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